i Uechter d’Land

Seminar

Geloosse

a sécher am
Hei an Elo“

In unser heutigen schnellle-

bigen, stark an AufRerlichkeiten,

Leistung und Konkurrenz orien-

tierten Gesellschaft fillt es uns

oft schwer, ,cool“ zu bleiben
und konstruktiv mit beruflichen
und privaten Belastungen, Pro-
blemen und Stress umzugehen

bzw. diesen vorzubeugen. Im

Rahmen einer ganzheitlichen

Gesundheit besteht in diesem

Seminar die Moglichkeit, sich

das Werkzeug und das Wissen

anzueignen, mit dem Sie lernen
kénnen, Thr Leben ruhiger und
befriedigender zu gestalten so-
wie stressbedingten Beschwer-
den (z.B. tibertriebene Angste
und Aggressivitit, Nervositit,

Unzufriedenheit) und psychisch

bedingte Korperbeschwerden

(z.B. Kreislauf-, Verdauungssto-

rungen, Migrdne), vorzubeugen

oder positiv zu beeinflussen. Ele-

mente des Kurses sind u.a.:

- Wie entsteht negativer Stress?
Erlernen einer
Entspannungstechnik

- Elemente der Zeitgestaltung,
des Belastungsausgleiches

- Unterstiitzung, um das
Gelernte im Alltagsleben
umzusetzen
Joseph Meyer, Diplompsycho-

loge, Psychotherapeut, arbeitet in

eigener , Psychologischer Praxis“,

Einzeltherapie und Abhalten von

Seminaren.

Termine: jeweils donnerstags
von 18.00 bis 20.00 Uhr am
12.01., 19.01., 26.01.; 02.02.,
09.02., 16.02.; 01.03., 08.03.,
15.03. und 22.03.2012

Ort: Mutterhaus der Franzis-
kanerinnen, Maison d’accueil, 50
avenue Gaston Diderich, 1L-1420
Luxemburg-Belair.

TeilnehmerInnen:
sonen.

Kursgebitihr: 218 Euro.

Anmeldung: per Telefon (4 47
43-340) bis 00.12.201 1. Bitte die
Kursnummer 124330 angeben.

Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Bodenmatte oder
Decke.

Verantwortlich: Michéle Scho-
ler, michele.scholer(@ewb.lu

Voraussetzung fiir die Teilnah-
me ist die Bereitschaft, regelmifSig
an den Sitzungen teilzunehmen.
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> www.erwuessebildung.lu

Conféerence a Attert

I’isolation
des toitures

Dans le cadre du projet P61Ener-
gie, soutenu par le programme
européen Interreg IVA, I'asbl «An
Pays de I'Attert» (B) et I'asbl
«Réidener Energiatelier» (L) invi-
tent a une conférence sur l'isola-
tion des toitures. Celle-ci se dé-
roulera ce mardi 29 novembre a
20.00 heures a la salle Robert
Schuman a Attert (B). ¢

Journal Dénschdeg, den 29. November 2011 — N° 230

Claudia Vitoria Muller und Scorssery-Philippe von Knobelsdorff

,Miss und Mister Luxemburg 2012

Im ,Espace Namur® in Hamm wur-
den am vergangenen Samstagabend
,Miss und Mister Luxemburg 2012
gekiirt. Insgesamt 17 Finalistinnen
und 7 Finalisten stellten sich der
Wahl, die sich glamourtser prisen-
tierte als in den Vorjahren.

Nach einem ersten Durchgang im
Fashion Look von der Marke JBC,
dem zweiten Durchgang in Strand-
moden von KIWI und einem dritten
Durchlauf in Abendgarderobe der
Marke BGP Company musste sich
die Jury fiir die sechs Finalistinnen
und vier Finalisten entscheiden.

Sechs Finalistinnen
und vier Finalisten

Der Jury, bestehend aus Muriel
Gilbert, Prisidentin des ,Miss Lu-
xembourg“-Komitees, Boubaker Al-
mi, Vizeprisident, Christian Simon,
Direktor von Peugeot Simon, Sonja
Gleis, Mannequin und Maitre David
de Groof, fiel diese Entscheidung si-
cherlich nicht leicht. Thre Stimmen
zihlten beim Gesamtklassement zu
60 Prozent, die per Handy abgege-
benen Stimmen zu 40 Prozent.

Nach der Personality Show der Fi-
nalisten und Finalistinnen und dem
letzten Durchgang in Brautkleidern
und Smoking stand es fest:  Miss
Luxembourg 2012 ist die 19-jahrige
Claudia Vitoria Miiller aus Schifflin-
gen und , Mister Luxembourg 2012
der 30-jihrige Scorssery-Philippe von
Knobelsdorff aus Strassen. Erste
,Dauphine“ wurde die 20-jihrige
Deborah Airoldi aus Luxemburg und
auf den dritten Platz kam die 18-jdh-
rige Salomé Heindrichs aus Ingel-
dorf, die die Kiir mit einem Gipsbein
bestreiten musste. Erster und zweiter
,Dauphin“ bei den Herren wurden

i e ‘ B Loy

Der Chor der Universitit Luxem-
burg ladt auch dieses Jahr gleich
zweimal zum offentlichen Weih-
nachtskonzert. Das erste Konzert
findet statt am Montag, dem
5. Dezember um 20 Uhr in der
Protestantischen Kirche (Rue de
la Congrégation), das zweite am
Samstag, dem 10. Dezember um
16 Uhr in der ,Fondation Pesca-

Der Chor der Universitat Luxemburg (2010)
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Die Wiirfel sind gefallen: Claudia Vitoria Miiller aus Schifflingen und Scorssery-Philippe

von Knobelsdorff aus Strassen sind ,,Miss und Mister Luxembourg 2012“
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Am 5. und 10. Dezember in Luxemburg-Stadt

tore (,Salle Cité“) in Luxemburg-
Stadt.

Rund 40 Studierende, Hoch-
schulmitarbeiter und externe Sange-
rinnen und Sidnger treten unter der
Leitung von Julia Pruy im Chor der
Universitiat Luxemburg auf. Sie wer-
den dieses Jahr vom finnischen | Si-
belius Academy Choir* unter der
Leitung von Timo Nuoranne unter-

stiitzt. Die beiden Chére werden die
Zuhérer unter anderem mit Werken
der Chorkomponisten Althouse,
Hairston, Part, Praetorius, Distler in
feierliche Vorweihnachtsstimmung
versetzen. AufSerdem trigt die Stu-
denten-Theatergruppe , Edudrame*
Texte, wie z.B. das Stiick ,Noél“ des
franzosischen Schriftstellers Théo-
phile Gautier, vor.

Fabien Schaber aus Rodange und
Dzon Bebic aus Differdingen.

Verpflichtungen
im In- und Ausland

Die neue ,Miss Luxembourg" wird
wihrend sechs Monaten mit einem
neuen Peugeot Cabriolet fahren, der
ihr vom | Garage Simon Nord“ zur
Verfligung gestellt wird. Zur Aufgabe
der ,Miss Luxembourg“ gehéren
zahlreiche Auslandsverpflichtungen,
aber auch soziale Aufgaben im GrofS-
herzogtum. Bereitsam 11. Dezember
wird die neue ,Miss Luxembourg"
nach Kuala Lumpur reisen, um am
Wettbewerb zur , Miss Tourism Inter-
national“ 2011 teilzunehmen. Fiir
diesen Wettbewerb wurde von BGP
Company eigens ein Kleid in un-
seren Landesfarben angefertigt. Im
Mirz 2012 wird Claudia Vitoria Miil-
ler das GrofSherzogtum beim ,Miss
Top Model of the World 2012 ver-
treten und wird dann zu anderen
Kontinenten und anderen Wettbe-
werben aufbrechen wie zur Wahl der
,Miss Supranational“ oder der , Miss
World 2012°.

Aber auch ,Mister Luxembourg
2012* wird, wie bereits sein Vorgin-
ger David Florentin, sich an der Wahl
zum ,Mister Universe Model“ in
Punta Cana beteiligen.

Muriel Gilbert, Prisidentin des
Nationalkomitees, zeigte sich er-
freut tiber einen gelungenen Abend,
der ohne die Sponsoren nicht még-
lich gewesen wire. Claudia Vitoria
Miiller konnte ihr Gliick kaum fas-
sen und bedankte sich bei der Jury
und dem Publikum fiir die zahl-
reichen SMS-Stimmen in den ver-
gangenen Wochen.
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,Uni Létzebuerg” ladt zum Weihnachtskonzert
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Der Eintritt ist wie immer frei;
mit einer Spende an ,Scenicae
a.s.b.l.“ konnen Sie die Kulturar-
beit an der Universitit unterstiit-
zen. Die Universitit freut sich zu-
dem stets tiber neue Mitglieder fiir
ihren Chor. <
> Weitere Auskiinfte bei Kulturreferent

Frangois Carbon, E-Mail:
francois.carbon@uni.lu, Tel. 46 66 44 6577



